
Il viaggio di Bruce Springsteen 
nella realizzazione del suo al-
bum del 1982 Nebraska, emer-
so durante la registrazione di 
Born in the USA.

Con: Jeremy Allen White, 
Jeremy Strong, Paul Walter 
Hauser, Stephen Graham, 
Odessa Young.

Un racconto ironico e ap-
passionato ambientato in un 
angolo meraviglioso della 
Sardegna. Il film racconta le 
vite intrecciate dei personag-
gi, esplorando legami umani, 
emozioni e percorsi personali.

Con: Virginia Raffaele, Diego 
Abatantuono, Aldo Baglio, 
Giuseppe Ignazio Loi.

Film selezionato per il dibattito.
Lunedì sera e mercoledì pomeriggio.

Adriano, misantropo solitario 
a Villa Guelfi, entra in conflitto 
con giovani che coltivano la 
vigna. Col tempo, diffidenza 
diventa alleanza, specie con 
Matilde.

Con: Valerio Mastandrea, 
Galatéa Bellugi, Valeria Bruni 
Tedeschi, Ilaria Spada.

1981. Bruce Springsteen è reduce dal successo del River Tour che 
l’ha reso celebre ben oltre il nativo New Jersey, e la sua casa di-
scografica vorrebbe subito un nuovo LP per “battere il ferro fin-
ché è caldo”. Ma lui è in piena crisi. Ovunque lo seguono l’ombra 
scura che gli sta alle calcagna e quel vuoto dentro del quale non 
riesce a liberarsi se non quando, in una stanza del suo mode-
sto appartamento, compone i brani che faranno parte del suo LP 
meno noto e più rispettato - Nebraska - ben lontani da ciò che 
la casa discografica si aspetta. Bruce vorrà che siano masterizzati 
esattamente come li ha registrati su un’audiocassetta, e non vorrà 
fare tour, singoli o interviste: nemmeno mettere il suo viso sulla 
copertina. Ad assisterlo è il manager e produttore discografico 
Jon Landau che, pur comprendendo le esigenze della casa cine-
matografica, crede nell’onestà artistica di Springsteen. E Bruce, a 
32 anni, rimane ferocemente attaccato alla sua verità e cerca la 
sua strada, anche se su di lui grava quella forma depressiva che lo 
accompagnerà per tutta la vita, e che affonda le radici nella sua 
infanzia tormentata.

1999. Efisio Mulas vive in una casa sul magnifico mare della Sarde-
gna del Sud, pascolando le sue mucche sulla spiaggia. Sua mo-
glie e sua figlia Francesca si sono trasferite nel paese vicino, Bel-
lesamanna, ma lui non abbandona quella dimora fatiscente che 
era di suo padre e di suo nonno. E non lo fa nemmeno quando 
un gruppo immobiliare milanese, che vuole costruire un resort a 
cinque stelle ecosostenibile proprio lungo quel tratto di costa, gli 
offre una cifra consistente per andarsene. Gli abitanti di Bellesa-
manna hanno già ceduto alle lusinghe del gruppo immobiliare, 
anche perché è stata promessa loro l’assunzione nel futuro re-
sort, ma lui ripete che “casa sua non ha prezzo”. Dunque l’ammi-
nistratore delegato del gruppo immobiliare manda sul posto il 
suo fidato capocantiere, Mariano “il palermitano”, per convincere 
Efisio a cedere. E Francesca si ritrova in mezzo fra la solidarietà 
verso il padre e l’ostilità della sua comunità.

Adriano Sereni è un cinquantenne che vive da recluso dentro 
un’ex scuderia. Non fa entrare in casa nemmeno il tecnico per 
riparare la caldaia, o il postino che gli consegna raccomandate 
destinate a rimanere chiuse, e si ciba solo di scatolette che ab-
bandona in giro per la sua disordinata dimora. Non si lava pra-
ticamente più e “puzzicchia”, come dice la sua amica Giuliana 
Marziali, che è stata sua socia in un importante studio legale: per-
ché Adriano era un avvocato di successo, prima che un tragico 
evento gli spezzasse la vita in due. Giuliana cerca di convincerlo a 
presentarsi in tribunale - sì, le raccomandate erano convocazioni 
giudiziarie - ma lui accetta solo perché gli pare un’opportunità 
di rivedere il figlio Matteo, rimasto a vivere con l’ex moglie, cui 
manda messaggi quotidiani che rimangono senza risposta. In-
tanto, nella villa abbandonata di fronte alle scuderie, si accampa 
un gruppo di ragazzi, capitanato dalla volitiva Matilde, che vuole 
piantare viti e fare il vino, disturbando lo scorbutico eremita.

lun 01 dic 16.30 e 20.45
mar 02 dic 21.00

mer 03 dic 15.30 e 21.15

dom 07 dic 21.00
lun 08 dic 16.30 e 20.45

mar 09 dic 21.00
mer 10 dic 15.30 e 21.15
gio 11 dic 15.30 e 21.15

SPRINGSTEEN
LIBERAMI DAL NULLA
di Scott Cooper
Biografico, Drammatico/USA/120’

CINQUE SECONDI
di Paolo Virzì
Commedia/Italia/105’

LA VITA VA COSÌ
di Riccardo Milani
Commedia/Italia/118’

dom 14 dic 20.45
lun 15 dic 16.30 e 20.45

mar 16 dic 21.00
mer 17 dic 15.30 e 21.15

CINEMA

Anche quest’anno, dall’1 dicembre, torna la nostra 
Promozione di Natale!

Puoi acquistare la tessera abbonamento cineforum 
per 19 film al prezzo speciale di 65€ (3,42€ a film 
invece di 7€). La promozione è valida per tutti i 
film in programma dall’1 dicembre al 29 aprile.

Non lasciarti sfuggire questa occasione.
Ti aspettiamo!

    
 
 
 
 

Gli acquisti per la promo 
di Natale possono essere 
effettuati solo presso la 
biglietteria del
Cinema Teatro Astra.

DALL’ 1 DICEMBRE 2025

ATTENZIONE! Solo questa settimana
cambio orari e giorni di proiezione.




